4. La estatura de los colombianos, 1905-2003

4.1. Un aumento continuo en la estatura de los colombianos

La estatura promedio de los colombianos aumento a lo largo del siglo XX,
para cada década, para todas las regiones, clases sociales y para ambos sexos. Este
crecimiento no se detuvo por los ciclos de violencia politica y criminal, ni durante
los periodos de mayor concentracion del ingreso que se dieron en ese siglo.

En promedio, los hombres colombianos que nacieron entre 1905 y 1909
alcanzaron una estatura final de 162,05 cms. En contraste, los nacidos en
1985 Iograror; una estatura promedio de 171,01 cms., lo que representa un
incremento de 8,96 cms., que corresponde a un crecimiento de 5.5%. En el
mismo periodo, las mujeres aumentaron su estatura de 150,02 a 158,97 cms.
Este incremento de 8,95 cms. es del 6,0% sobre la estatura inicial. En ambos
casos, el incremento es mas de un centimetro por década, lo cual es un logro
importante dentro de los estindares internacionales’.

Como puede ser observado en el Cuadro 4.1, el quinquenio 1970-1974 fue
el unico periodo, entre 1905 y 1985, para el cual la estatura promedio de los
colombianos cay6. Para los hombres la caida fue de -0,056% y para las muje-
res de -0,084%. Aunque pequefio, este revés resulta algo paradojico, puesto
que durante esos anos el PIB per capita y agricola aumentaron. Por ejemplo,

en los cinco anos entre 1970 y 1974 la tasa promedio de crecimiento del PIB
agricola fue de 5,4%. Ademas, durante la década de 1970 la distribucion del

| ' Entre finales del siglo XIX y comienzos de la Segunda Guerra Mundial una de las economias
que mas rapido crecié en el mundo fue la de Japon. Desde 1892 a 1938 el promedio de la estatura
entre los reclutas aument6 de 156,1 cms, a 160,3 cms., un promedio de 0,91 cms. por década, véase
Gail Honda. “Differential Structure, Differential Health: Industrialization in Japan, 1868-19407,
en Richard H. Steckel y Roderick Floud, editor. Health and Welfare during Industrialization, NBER,
University of Chicago Press, USA, 1997, p. 267.
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ingreso personal se mejoro, segun lo muestra el coeficiente Gini, el cual cay6
de 0,53 en 1971 2 0,48 en 1978,

Dos eventos econémicos interrelacionados parecen explicar la reduccion
en la estatura promedio de los nacidos en el periodo 1970-1974. En primer
lugar, a comienzos de los anos 70 los precios relativos de los alimentos tuvieron
un extenso periodo de incremento el cual duré hasta finales de la década de
los 80. Asi, pues, los precios relativos de los alimentos se incrementaron en
71,1% con respecto al indice de precios en su conjunto. Aunque el descenso
en la estatura promedio ocurri6 solo para los nacidos entre 1970-1974, y el
aumento de los precios relativos se prolongé por dos décadas, debe tenerse en
cuenta que las personas que nacieron en ese quinquenio crecieron en estatura
durante los afos 70 y 80.

Un segundo factor que podria explicar esta paradoja fue senalado por Mi-
guel Urrutia, quien ha hecho algunas de las mas importantes investigaciones
sobre la distribucion del ingreso en Colombia. Urrutia argumenta que cuando
la inflacion se aceler6 a principios de los anos 70, el ingreso real de los trabaja-
dores calificados del sector formal se rezago, debido a que para esa época los
sindicatos negociaban sus salarios para periodos de dos afos y, por lo tanto,
se produjo un retraso en los salarios reales. Esta situacion cambi6 en 1975
cuando el incremento en los salarios se empez6 a hacer con base en convenios
colectivos firmados cada aio’.

¢Cuales son las principales razones detras de la tendencia creciente en la estatura
de los colombianos desde 19057 Los resultados de las investigaciones en el campo
de la historia antropométrica identifican al menos cuatro factores principales que
causan el incremento de la estatura promedio de una poblacion en el tiempo: la
reduccion en la carga fisica laboral, los avances en salud, los cambios en la compo-
sicion racial y las mejoras en la nutricion®. Entre estas posibles causas de influencia
sobre la estatura, solo los cambios en la composicion racial no parecen jugar un
papel determinante en el caso colombiano, puesto que durante el siglo XX el pais
experiment una minima cantidad de inmigracion extranjera’.

| ? Juan Luis Londono. Distribucion del ingreso y desarrollo econdmico. Colombia en el siglo XX, Tercer
Mundo Editores, Bogotd, 1995, p. 4.

3 Miguel Urrutia. Los de arriba y los de abajo, la distribucin del ingreso en Colombia en las siltimas
décadas, CEREC, Bogota, 1984, pp. 180-181.

* Ver Capitulo 1, “The Theory of Anthropometric History”, en John Komlos. Op. cit.

3 Ver Emilio Yunis. sPor qué somos asi? 3Qué pasé en Colombia? Andlisis del mestizaje, Temis,
Bogora, 2003, p. 92.
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A comienzos del siglo XX, Colombia era un pais predominantemente
agricola con la mayoria de su poblacién empleada en ese sector, y donde un
gran numero de nifios formaban parte de esta fuerza laboral. Segin el censo
de poblacion realizado a finales del siglo XIX la mayoria de nifios mayores de
8 afios hacian parte de la mano de obra activa®. Sin embargo, con el desarrollo
econémico hubo un incremento en la demanda laboral para los sectores indus-
trial y de servicios, donde los trabajos 2 menudo requerian menos trabajo fisico.
De la misma manera, hubo una reduccién significativa en el trabajo infantil,
lo cual se logré gracias a la expansion en educacion y a la legislacion dirigida
a prohibir el trabajo que fuera en detrimento de la salud de los menores’. En
1847, menos del 2,0% de los nifios en edad escolar se encontraba matriculado
en la educacion primaria. Aunque en los anos subsiguientes hubo alguna me-
joria ésta fue muy lenta. Por ejemplo, en 1938 el porcentaje de asistencia a la
educacion primaria para la cohorte pertinente estaba por debajo del 10% para
todos los departamentos®. L.a mayoria de esos nifios que no asistia a la escuela
estaba realizando trabajos fisicos en los campos o en sus hogares.

Adicionalmente, a lo largo del siglo XX hubo una continua reduccion en
la tasa de mortalidad en Colombia’. Una de las principales razones para esta
reduccion fue el progreso general que se dio en las condiciones de salud como
resultado de los avances en la higiene personal, en los servicios publicos y en
la ciencia médica. Fue especialmente importante el control y la eliminacion
de muchas enfermedades tropicales, como por ejemplo la fiebre amarilla,
para la cual el dltimo reporte de una epidemia urbana fue en 1929 en Socorro,
Santander'’. Las campanas publicas para erradicar estas enfermedades fueron
emprendidas desde principios de los afos 20, con la ayuda de la Fundacion
Rockefeller. Ademas, desde 1937 la vacunacién contra la fiebre amarilla fue
establecida por parte del gobierno. Es asi como estas mejorias en salud deben
haber contribuido a las ganancias que en materia de estatura promedio se dieron
para los colombianos, pues al mejorar la salud el cuerpo humano no tiene que

I ® Cecilia Mufioz Vila. “The Working Child In Colombia Since 1880”, Child 1abor in Historical
Perspective, 1800-1985 , UNICEF, Italy, 1996, p. 91.

7 Ibid, p. 100.
 Ibid.

¥ Carmen Elisa Florez. Las transformaciones sociodemogrificas en Colombia durante el siglo XX,
Tercer Mundo Editores, Bogota, 2000, pp. 9-15.

'9 Christopher Abel. Ensayos sobre historia de la salud en Colombia, 1920-1990, CEREC, Bogota,
1996, p. 20.
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utilizar nutrientes para combatir la enfermedad y éstos pueden ser dedicados,
por lo tanto, al desarrollo fisico.

Por otro lado, la dieta de los trabajadores colombianos a comienzos del siglo
XX era completamente inadecuada: era deficiente en el nimero de calorias y
proteinas y faltaban nutrientes esenciales. En 1893, el médico Manuel Cotes
estudio con gran detalle el consumo total de alimentos por parte de los traba-
jadores rurales en la Sabana de Bogota, donde se localizan las mejores tierras
agricolas de Colombia''. La dieta diaria de un jornalero estaba compuesta por
3.500 gramos de chicha, 600 gramos de magamorra, 360 gramos de pan, y 40
gramos de chocolate (Véase Cuadro 4.2)"%,

Esa deficiente alimentacion afectaba negativamente el rendimiento de los
trabajadores de la Sabana. Al respecto dice Manuel Cotes'*:

Estos jornaleros trabajan nueve o dieg horas diarias, y es frecuente que a las
dos de la tarde no puedan ya levantar, por el agotamiento, debido a la falta
de alimentos, un azadin. Es preciso que alguna persona interesada los vigile
constantemente y los apure, hasta oprimirlos, para que hagan los siltimos
esfueryos a favor del mayor rendimiento del trabajo emprendido.

La pobreza material de los trabajadores de la Sabana a fines del siglo XIX
se reflejaba también en cosas tales como su vivienda y su forma de vestir, todo
lo cual afectaba negativamente sus condiciones higiénicas. Sobre el tema del
vestuario sefalé Cotes que'*:

E/ vestido de los hombres consiste en pantalon de manta del pais, o de género
extranjero de algodon, calzoncillo y camisa de lienzo del Norte, ruana del pais
o extranjera, sombrero de paja y alpargatas. Este ajuar cuesta 85, y es raro el
Jornalero que posea mads de dos vestidos en el ario.

l " Manuel Cotes. Régimen alimenticio de la Sabana de Bogotd, Imprenta La Luz, Bogota, 1893,
pp- 30-33.

12 Es importante sefialar que el historiador econémico Luis Ospina Visquez, usando informacion
proveniente de la contabilidad de una hacienda de la Sabana de Bogoti, llego a la conclusion de que
durante la dltima década del siglo XIX probablemente se llegé al punto mis bajo en el nivel de vida
en Colombia, por lo menos en comparacion con los siglos XVIII y XIX. Por lo tanto, durante las
primeras décadas del siglo XX habia un amplio margen para mejorar la alimentacion de las clases
trabajadoras, véase Luis Ospina Visquez. Industria y proteccion en Colombia, 1810-1930, Editorial
Oveja Negra, Medellin, 1974, p. 512.

B Ibid., pp- 31-32.
" Ibid., p. 27.
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Cuadro 4.2. Racion recibida por los jornaleros de la Sabana, en especie.

Racion Descripcion o]
Desayuno 1 pastilla de chocolate de harina (40 grs. de éste disuelto en 100 de agua) y 100 grs. depan 2.5
Almuerzo 300 grs. de mazamorra, 120 grs. de pan y 1300 de chicha ot
Onces ~ Latomandechicha(325grs)ypan(60gs) 25

| Cm.lida._q. _;Og;._d;-pjn'nngr;.—d_e_clﬂm et i PR ; F5.D
Porlatarde  Cuando suspenden el trabajo: 650 grs. de chicha 25
Tmu e = = _ai;____—

* Valor del pan y la chicha

Nota: “Por la noche en la casa toman 300 grs. de mazamora y 650 grs. de chicha lo que hace exceder el gasto sobre la racion recibida®. Estos jornaleros ademds recibian un
pago de 60 centavos diarios.

Fuente: Manuel Cotes. Rdgimen alimenticio de los jomaleros de la Sabana de Bogotd, imprenta La Luz, Bogotd, 1893, pp. 30-31,

Esa situacion de estrechez en el nivel de vida de los jornaleros de la Sabana
también se observaba en cuanto a la vivienda, tal como lo anot6 el médico
Manuel Cotes en 1893'5:

Sus habitaciones son ranchos de babareque y paja de 4,5 metros de largo, 3,0 de
ancho y 2,5 de alto, poco mds o menos. El suelo natural es el pavimento de estas
habitaciones: su puerta mide un metro de alto por 40 centimetros de ancho y su ven-
tana tinica tiene 10 centimetros de alto por ocho de ancho. Al frente, 0 a un costado
de la vivienda, esta la cocina, que es un poco mads pequena y casi descubierta. Estas
habitacionés carecen de ventilacion, y son, por lo mismo, excesivamente hiimedas.

En la década de 1930 el gobierno colombiano adelanté varios estudios
sobre las condiciones de vida de los trabajadores urbanos en las principales
ciudades del pais. De acuerdo con estos estudios la mayor parte del ingreso de
las familias trabajadoras se gastaba en el consumo de alimentos. En Medellin,
los gastos en alimentos representaban el 63,5% del presupuesto total, mien-
tras que en Bogota eran el 65,6%"C. Estos resultados indican que la principal
razon para la generalizada malnutricion de la clase trabajadora eran sus bajos
ingresos'’. Asi mismo, en un estudio sobre el estado nutricional de los nifios
colombianos realizado por la FAO se encontré que en 1965 alrededor del
31,9% estaba desnutrido, lo que hacia que su estatura final alcanzada estuviera
por debajo de su potencial genético de crecimiento. Sin embargo, hubo un

'S Ibid., p. 26.

18 Francisco Abrisqueta, “Las condiciones y el costo de vida de la clase obrera en Medellin”,
Anales de Economia y Estadistica, Tomo 111, Suplemento No. 6, octubre, 1940, p. 44.

7 Ibid., p. 50.
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continuo mejoramiento en la nutricién que llevo a que disminuyera el nimero
de nifos con estaturas por debajo de su potencial a 22,4% en 1977, 16,6% en
1986, 15,0% en 1995, y 13,5% en 2000'%,

Las mejorias en la cantidad y calidad de alimentos consumidos por la po-
blacion colombiana en el siglo XX fueron, en gran medida, un resultado del
incremento en el PIB per capita, el cual crecié a una tasa promedio anual de
2,3% desde 1905 al 2000, como ya fue mencionado!'®. Ademas, los avances
en tecnologia redujeron los precios reales de muchos alimentos importantes
dentro de la dieta. Por ejemplo, a comienzos de los anos 70 el sector avicola
se industrializ6 y como resultado el precio real de la carne de pollo y de los
huevos cay6 drasticamente, llevando a un incremento enorme en su consumo.
Mientras en 1950 los colombianos comian en promedio 2,7 kilogramos per
capita de carne de pollo, en 1998 esta cantidad se elevé a 15,3 kilogramos™.

Uno de los factores que ayudé mas, al menos desde la década de 1920
hasta la de 1950, en la ampliacion del consumo de alimentos por parte de
la poblacién colombiana fue la construccion de una red de transporte. Ella
permitio reducir enormemente los costos de muchos productos agricolas y
eliminar buena parte de las diferencias interregionales en los precios. Durante
la década de 1920 el crecimiento en la red de ferrocarriles en Colombia fue
muy rapido. De 1.414 kilémetros de vias férreas que habia en 1920 se paso a
un total de 2.832 kilémetros en 19312, Luego, a partir de la década de 1930
se generalizé el transporte automotriz y se construy6 una amplia red de car-
reteras que terminaron de integrar muchas de las principales regiones del pais.
Mientras que en 1930 sélo habia en Colombia 5.743 kilometros de carretera
ya para 1950 esa se habia elevado a 20.135 kilometros™,

Uno de los resultados mas importantes de la construccion de una infrae-
structura de transporte terrestre, a partir de la década de 1920, fue la caida en
el precio real de los alimentos. En el Grafico 4.1 se puede ver como cayeron
los precios reales de importantes componentes de la dieta en Bogota, Cali,

| ¥ FAO. “Perfiles nutricionales por paises: Colombia”, Roma, junio 2001 (mimeo), p. 17.
1 GRECO. Op. dt.

20 Galvis, Luis Armando. “La demanda de carnes en Colombia: un anilisis econométrico”,
Documentos de trabajo sobre economia regional, Banco de la Repiblica, Cartagena, enero, 2000, p. 13.

2! Maria Teresa Ramirez. “On Infrastructure and Economic Growth”, Ph.D. Thesis, University
of Illinois at Urbana-Champaign, 1999, p. 79.

2 Ibid., p. 81.
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Grafico 4.1. Precios reales agricolas para cuatro principales ciudades
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Fuente: Maria Teresa Ramirez. On Infrastructure and Economic Growth, Ph.D. Thesis, University of lllinois at Urbana-Champaign, 1999.

Medellin y Barranquilla, en especial durante las décadas de 1930 y 1940. Esa
caida en los precios de los alimentos en un periodo con ripido aumento del
ingreso per capita permitié una mejoria en la nutricion de la mayor parte de la
poblacion colombiana y se constituye, por tanto, en una de las explicaciones
para el aumento en la estatura observada en las cifras.

Como se aprecia en el Grafico 4.2, hubo una tendencia ascendente en
la estatura promedio de las sucesivas generaciones de colombianos nacidos
entre 1905 y 1985, tanto de hombres como de mujeres, con solo pequenas
fluctuaciones. La estatura de los hombres siempre estuvo por encima de la de
las mujeres en al menos 11 centimetros. Sin embargo, esa diferencia tuvo dos
ciclos en el periodo estudiado (Véase Grafico 4.3).

En el primero, desde 1905 hasta alrededor de 1960, la estatura de las mu-
jeres convergi6 hacia la de los hombres, reduciéndose la diferencia entre sus
estaturas al pasar de mas de 13 cms. a 11 cms. Esta convergencia podria haber
sido el resultado de las mejorias de las condiciones de la mujer en la sociedad
colombiana.
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Grafico 4.2, Estatura promedio de los colombianos 1905 - 1985 (por afio de nacimiento)

" —_—— - s e
o - [=2] -+ [=2] - o - [=2] - (=1 - =1 - o -
o = — o~ o~ L] ™ - b, 2 u uwn w w0 P~ r~ @
u" (= 1] [=2] (=) (=] = 1) L=2] (=] [=2] (=] (=2] L=2] (=] (=2 o (=]
= -— — - - -— — L o — -— - -— -— — L -—
(=]
 od

Afio de nacimiento
s Hombres == Mujeres

Fuente: RNEC y cdlculos de los autores.

Grafico 4.3. Diferencia en la estatura promedio de hombres y mujeres por afo de nacimiento
(en centimetros)
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El segundo ciclo, desde comienzos de la década de 1960, es de divergencia
en la estatura promedio de hombres y mujeres, lo cual es una paradoja debido
a que el progreso en la situacion relativa de la mujer ha continuado después
de esa fecha, como lo evidencian sus avances en educacion y su acceso al
mercado laboral. Puede ser quizd, que esta divergencia no sea por un retraso
de las condiciones de calidad de vida de la mujer sino mas bien una mejoria en
las del hombre que, gracias a la urbanizacion, se vio afectado favorablemente
en cuanto al menor esfuerzo laboral, comparandolo con lo que prevalecia
anteriormente, cuando Colombia era una sociedad mas rural.

La tendencia ascendente en la estatura de los colombianos a lo largo del siglo
XX fue interrumpida sélo durante dos periodos cortos, 1957-1960 y 1970-1975,
cuando la estatura promedio disminuy6. Las causas para el comportamiento
de la estatura a comienzos de los anos 70 ya se comentaron. Lo que sucedi6
a finales de la década de los 50 es tal vez mas complejo. Este fue un periodo
en el cual una crisis econémica y la crisis politica coincidieron.

Desde finales de 1953 hasta comienzos de 1957, la economia colombiana
experimento un auge en el sector externo como resultado de los altos precios
reales del café, el principal producto de exportacion en esa época. Sin embargo,
en 1957 el precio real del café cayé en el mercado internacional, y para 1960
estaba 42% mas abajo del nivel alcanzado en 1956, Ello llevé a un alto déficit
fiscal y la devaluacion de la tasa de cambio. La devaluacion de 1957, junto con
el crecimiento del déficit fiscal, aumentd los niveles de inflacion, los cuales
pasaron de 8,4% en 1956 a 24,3% en 1957. Como resultado, los salarios reales
cayeron en 1957 y 19582, El PIB per capita también se redujo, disminuyendo
en -0,92% en 1957 y en -0,76% en 1958.

Por otro lado, a finales de los 50 la violencia en Colombia se incremento a
los mas altos niveles vistos en la historia del pais hasta ese momento®. Desde
finales de los anos 40 la intensidad en la rivalidad politica entre los dos partidos
tradicionales, Liberal y Conservador, condujo a altos niveles de violencia®.

| ¥ Alejandro Lopez Mejia. “El Banco de la Republica y la politica macroeconémica, 1955-1962”,
Banco de la Repiiblica, Antecedentes, evolucion y estructura, Banco de la Republica, Bogota, 1990, p. 467.

# Juan Luis Londofio. Op. at, p. 225.
3 En 1958 el nimero de homicidios por cada 100.000 habitantes aumento a 49.

% Ver Alexander W. Wilde. “Conversations among Gentlemen: Oligarchical Democracy in
Colombia™, en Juan |. Linz and Alfred Stepan, editors. The Breakdown of Democratic Regimes, Latin
America, Johns Hopkins University Press, USA, 1978.
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En el Grafico 4.4 se observa que el incremento en la tasa de homicidios a fina-
les de los 50 coincide con una reduccion en la estatura promedio de los hombres
nacidos entre 1957 y 1960 (lo mismo sucede para el caso de las mujeres).

Gréfico 4.4. Estatura promedio de hombres y tasa de homicidios por cada 100.000 habitantes
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Fuente: Policia Nacional de Colombia y calculos de los autores.

Se podria pensar que, por lo menos en forma indirecta, la violencia politica
podia tener alguna relacion con la caida en la estatura en el periodo 1957-1960.
Sin embargo, al analizar regionalmente la evolucion de la estatura se encontro
que esa caida ocurri6 incluso para aquellos departamentos sin presencia de
violencia en ese petiodo, como los de la costa Caribe?”. Por tal razon, considera-
mos que la caida en la estatura de fines de la década de 1950 fue producto de la
crisis economica de esos anos y su efecto negativo sobre los salarios reales.

Hemos resaltado que el promedio de la estatura adulta de los colombianos
crecio para sucesivas generaciones a través del siglo XX. También es importante
destacar que la dispersion en la estatura se redujo significativamente de 1905
a 1985. Ello refleja una mejoria en la distribucion interpersonal del bienestar
biologico (Véase Grifico 4.5).

| *" Por ejemplo, el politélogo Paul Oquist sefala que de las 96.731 muertes por la violencia, en el
periodo 1949-1965, s6lo 300 corresponden a los siete departamentos de la costa Caribe, Paul Oquist.
Violencia, conflicto y politica en Colombia, Instituto de Estudios Colombianos, Bogota, 1978, p. 68.

“ |
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Grafico 4.5. Coeficiente de variacion de la estatura de los colombianos (por afo de nacimiento)
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Fuente: RNEC y cdlculos de los autores.

A comienzos del siglo XX (1905-1909), el coeficiente de variacion para la
estatura de las mujeres colombianas nacidas en ese periodo era de 0,056 y para
la década de 1980 fue de 0,038. En el caso de los hombres el coeficiente de
variacion cay6 de 0,046 en 1905-09 a 0,038 en 1985. Sin embargo, en el caso
de los hombres, el coeficiente de variacion aumento desde los anos 50 hasta
comienzos de los 70 y para las mujeres, en ese mismo periodo, se estanco.
Como hemos mencionado, éste fue un periodo durante el cual la distribucion
del ingreso se deterioro.

4.2. La relacion de largo plazo de la estatura con el producto intermno bruto per capita

Al analizar graficamente la relacion de largo plazo entre la estatura de los
colombianos y el PIB per capita se puede pensar, en una primera aproximacion,
que estas variables estan estrechamente relacionadas (Véanse Graficos 4.6 y 4.7).
Sin embargo, y tal como ha sido reconocido en la econometria contemporanea,
las series que aumentan en el tiempo pueden presentar una correlacion espurea,
es decir, que es accidental®. Para comprobar si en realidad estin correlacionadas
estadisticamente, es necesario usar la metodologia de la cointegracion.

Por esa razon se realizo la prueba de cointegracion para la series de estatura
y PIB per capita entre 1910 y 1985. Los resultados de esa prueba se presentan

‘ 2% (5.S. Maddala and In-Moo Kim. Unit Roots, Cointegration, and Structural Change, Cambridge
University Press, UK, 1998.
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Gréafico 4.6. Estatura promedio hombres (cms) y PIB per capita (millones de pesos)

Fuente: DANE, Cuentas nacionales, RNEC y cdiculos de los autores,

Gréafico 4.7. Estatura promedio mujeres (cms) y PIB per capita (millones de pesos)
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Fuente: DANE. Cuentas nacionales, RNEC y célculos de los autores.
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Cuadro 4.3. Resultados de raiz unitaria y cointegracion

Resultados pruebas de raiz unitaria
VARIABLES Rezagos Deterministicas Orden de integracién
# Correlacion serial’  Estadistico  Valor critico (5%)
Estatura hombres 3 0.81 -2.09 Tr =.3.47 I(1)
Estatura mujeres 1 0.83 2n T, =347 I(1)
Pib per capita 1 078 -2.28 '1"r =-3.47 I(1)

/1 Corresponde al pvalue Oel estadistico Ljung - Box de autocorrelacion en ef rezago T/4.

Resultados de cointegracion
Prueba de la traza

meies  MNo.de  No.vectores de Resaikide
i Rezagos  cointegracion  "U"°  Estadistico  VAIOYCfftico  cointegracién
(10%)
Pib per capita
- Estatura hombres ! 0 3 ©7 1333 No
Pib per capita
- Estatura mujeres L 0 3 103 13.33

Fuente: Calculos de los autores.

en el Cuadro 4.3. Tanto para el caso de los hombres como para el de las mujeres
no se encontro cointegracion, es decir, que en largo plazo no hay una relacion
estable entre estatura y PIB per cépita.

La razon para este resultado es que aunque el crecimiento es en ultimas la
razOn por la cual las estaturas estin aumentado en muchos paises, la relacion es
compleja pues muchos otros factores (precios relativos, avances en la medicina,
desarrollo de los transportes, construccion de infraestructura urbana) inciden en
los cambios en la estatura. Es mas, a través del tiempo la importancia relativa de
cada uno de esos factores puede ir cambiando y ninguno de ellos tiene necesa-
riamente una relacion exacta con el comportamiento del PIB per capita.

4.3. Mortalidad y estatura

En el siglo XX la esperanza de vida de los colombianos practicamente se ha
duplicado. A comienzos del siglo la esperanza de vida de los hombres era de
cerca de 38 afios y para las mujeres de 43 afios™. En 2001 la esperanza de vida
de los hombres fue de 69 afios y la de las mujeres 75 afos™. La reduccion en
la mortalidad que permitié ese incremento se hizo evidente desde los inicios

 Carmen Elisa Florez. Op, at., p. 25.

3 PNUD, DNP. Agencia Colombiana de Cooperacién Internacional y Programa Nacional de
Desarrollo Humano. Diez arios de desarrolle humano en Colombia. 2003.
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del siglo. En razon a que la tasa de fecundidad empez6 a reducirse sélo desde
mediados de la década de 1960, se produjo un rapido incremento de la pobla-
cion. Mientras que en 1905 el pais tenia 4.737.588 habitantes para 1993, fecha
del ultimo censo poblacional, éstos habian subido a 37.422.791.

Al igual que en otros paises, las razones para la caida en la mortalidad
fueron los avances en la nutricion, los adelantos médicos y las mejorias en la
higiene personal y publica. Al igual de lo que se ha encontrado para los paises
industrializados, probablemente en el caso colombiano la razén principal para
la caida inicial en la mortalidad fueron los avances en materia de nutricion que
permitieron los avances en la productividad agricola.

Entre 1955 y la década de 1980, en una serie de articulos clasicos, el histo-
riador de la medicina Thomas McKeown argumento que el crecimiento de la
poblacion mundial después de 1700 no se debio principalmente a los avances
en la medicina, o a los logros de las politicas de salubridad publica, sino al me-
joramiento en la nutricion debido al crecimiento econémico’. El efecto de la
nutricién sobre la mortalidad puede ser especialmente importante debido a la
sinergia que se ha observado entre nutricion y epidemias, ya que son las personas
desnutridas las mas propensas a adquirir ciertas enfermedades infecciosas, tal
como lo ha sefnalado el historiador econémico Robert W. Fogel*.

El mismo Thomas McKeown resume en forma muy clara la secuencia
cronolégica en la cual se fueron presentando las diferentes influencias que
determinaron la caida de la mortalidad™:

E/ cambio comenzo en el siglo X V111 y se refleji en la disminucion de la mortalidad,
que ha continuado, con interrupciones, hasta estos dias. El progreso se inicid por un
incremento en el suministro de alimentos que resultd de la revolucion agricola que se
difundio a través de Europa después de 1700, Aproximadamente desde 1870, esta
influencia fue poderosamente apoyada por higiene, particularmente por lo que se refiere
al suministro de agua y servicios de drenaje. Y en el siglo XX, después del adelanto que
siguid a la introduccion de medidas preventivas y terapéuticas efectivas, principalmente
después de 1935, ario en que las sulfinamidas se usaron por primera vez.

| 3 Robert W. Fogel. The Escape From Hunger and Premature Death, 1700-2100, USA, Cambridge
University Press, p. 152.

32 Robert W. Fogel. “New Findings on Secular Trends in Nutrition and Mortality: Some Im-
plications for Population Theory”, en M.R. Rosenzweig and O. Stark, Handbook of Population and
Family Economics, Elsevier Science, USA, 1997, p. 436.

3 Thomas McKeown. Introducciion a la medicina sodial, Siglo Veintiuno Editores S.A., México,
1981, p. 33.
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En el caso colombiano la informacion disponible muestra que desde finales
de la década de 1930 la tasa bruta de mortalidad esta descendiendo™. Es proba-
ble que ese descenso en la mortalidad se hubiera presentado desde comienzos
del siglo XX, ya que como se aprecia en el Grafico 4.8 la mortalidad y la estatura
muestran una tendencia inversa. La razon es que la estatura también depende
de la nutricion, la salud y la higiene publica y privada. Por esa razon, la serie
de estatura, tanto para hombres como para mujeres, presenta una tendencia
inversa a la evolucion de la mortalidad (Véanse Graficos 4.8 y 4.9).

A pesar que la estatura y la mortalidad estan determinadas por las mismas
variables, su evolucion en el tiempo, para el caso colombiano, no muestra una
relacion estable. En efecto, a través de una prueba de cointegracion de la tasa
de mortalidad bruta para el grupo de 20 a 24 afios, para evitar problemas de
composicion en la poblacion, y de la estatura adulta, se encontré que estas
dos variables no guardan una estrecha relacion en el largo plazo. La razén
probablemente es que la nutricion, la salud y la higiene, no las afectan en
igual forma.

Sobre los avances en nutricién en Colombia en el siglo XX se habl6 an-
teriormente. En cuanto a los cambios sustanciales en salud, en Colombia en
los afos cincuenta se iniciaron las campanas masivas de salud orientadas a la
prevencion de enfermedades, con lo que el ritmo del descenso de la mortalidad
se aceleré considerablemente®.

LLos avances en la higiene publica se empezaron a acelerar a raiz del proceso
de urbanizacion que se dio en Colombia desde los primeros anos del siglo.
En este sentido uno de los mayores logros fue el aumento en la cobertura y la
calidad del servicio de agua potable en las ciudades. A comienzos del siglo XX
incluso ciudades importantes como Cartagena no contaban con un acueducto,
teniendo que depender de las aguas lluvias recolectadas en aljibes, ya que los
pozos de la ciudad producian agua salobre por la cercania al mar’®, lo cual era
fuente de numerosas infecciones y epidemias.

En 1951, las principales ciudades colombianas tenian una cobertura de
acueducto que no llegaba ni al 60% de la poblacién. Esto, por supuesto, se

I ¥ Carmen Elisa Florez. Op. at.

3 Fedesarrollo. 40 asios de desarrollo, su impacto social. Miguel Urrutia editor. Banco Popular y
Fondo de Promocion de la Cultura. 1990.

3 En 1905 se inaugurd el acueducto de Matute, el primero en la historia de la ciudad, Haroldo
Calvo Stevenson y Adolfo Meisel Roca, editores. Cartagena de Indias en el sigle XX, Banco de la
Republica-Universidad Jorge Tadeo Lozano, Seccional del Caribe, Quebecor, Bogota, 2000, p. 54.
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Grafico 4.8 . Evolucion tasa de mortalidad y estatura mujeres
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Gréfico 4.9. Evolucién tasa de mortalidad y estatura hombres
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Fuente: Carmen Elisa Fldrez. Las transformaciones sociodemogrdficas en Colombia durante el siglo XX, Tercer Mundo Editores, Bogota, 2000.
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reflejaba en la mortalidad e incluso en los logros en materia de estatura. La
razon por la cual la disponibilidad de agua potable puede afectar los aumentos
en estatura es que la diarrea afecta la nutricion neta de los nifios y por ello
reduce su crecimiento fisico’’. Ademas, muchas enfermedades infecciosas se
transmiten por el agua, tales como el célera y la disenteria®. Ya para el 2000
las areas urbanas contaban con una cobertura en acueducto de mas del 93% y
algunas ciudades llegaban incluso al 99% (Véase Cuadro 4.4).

Cuadro 4.4. Porcentaje de cobertura del servicio de acueducto (%)
Cludades 1951 2000 2001

Armenia 037 094 09
Barranquilla 043 094 0,97
Bogota 047 085 095
Bucaamanga 056 099 099
Cal 048 09 09
Cartagena 027 078 083
Cucuta 04 091 085
Manzales 031 099 099
Medellin 057 099 097
Pea 047 0% 087
Promedio 043 094 094

Fuente: Para 1951: Revista del Banco de la Republica.
Para 2000 y 2001: Superintendencia de Servicios Publicos.

4.4. Altitud y estatura

Algunos antropélogos sostienen que existe una relacion entre el clima y la
estatura. Por ejemplo, Eric Trinkaus sostiene que™:
En climas frios se necesita un niicleo corporal grueso para retener la temperatura,
'y una superficie relativamente pequena por donde perderia.

En el caso de Colombia, donde la temperatura varia segun la altitud se podria
pensar en la existencia de diferencias en estatura como adaptacion climatica, de
acuerdo con la altitud de los asentamientos humanos. Sin embargo, el analisis

7 Robert Fogel. “New Findings on Secular Trends in Nutrition and Mortality: Some Implica-
tions for Population Theory”, M. R. Rosenzweig and O. Stark. Handbook of Pepulation and Family
Feonomrics. Handbooks in Economics, Vol. 14, Amsterdam; New York and Oxford: Elsevier Science
North-Holland, 1997, p. 443.

¥ Thomas McKeown. E/ papel de la medicina, jSueno, espepismo o némesis?, Siglo Veintiuno Edi-
tores, Bogori, 1982, p. 66.

¥ Citado en National Geographic. Los origenes del hombre, De los primeros hominidos al Homo
sapiens, National Geographic, Espana, 2003, p. 125.
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no revela ninguna relacién entre la altitud donde se nace y la estatura. Para
el caso de los hombres y mujeres, para los afios 1930 y 1980, la correlacion
entre la altitud del lugar de nacimiento y la estatura es muy baja, es decir,
practicamente no hay una asociacion entre estas variables (Véanse Graficos
4.10 y 4.11). La razon por la cual no se encuentra ninguna asociacion entre
estatura y altitud (y, por ende, temperatura) podria ser que las diferencias en
temperatura que se observan en Colombia no son muy extremas. Por ejemplo,
las mas frias estarian alrededor de 13° centigrados, en sitios como Tunja, y las
mas calientes en 29°, en poblaciones como Mompox. Otra razon para la falta
de asociacion entre temperatura y estatura podria ser la relativamente reciente
inmigracion, sobre todo para los grupos de origen africano y europeo. Por
lo tanto, el tiempo para una adaptacion biologica a la temperatura del medio
ambiente ha sido muy corto.

4.5. Componente ciclico en la estatura

A nivel internacional se ha encontrado evidencia que la estatura no sélo
presenta tendencias muy claras en el largo plazo, sino también que en el corto
plazo se pueden presentar fluctuaciones ciclicas, que estan relacionadas con
el comportamiento, también ciclico, de algunas variables econémicas, como
el Producto Interno Bruto per capita.

Utilizando cifras para Estados Unidos y Europa, Ulrich Woéitek encontré
que a lo largo del tiempo la estatura promedio de las poblaciones analizadas
presenta un componente ciclico. Ademas, ese ciclo estaba correlacionado con el
ciclo econémico. Se encontr6 que la amplitud del ciclo en la estatura era menor
al del ciclo econémico. Por altimo, sus resultados indican que la influencia del
ciclo econémico en la estatura es mayor durante los primeros afios de vida®.

La metodologia mas utilizada para descomponer una serie en sus com-
ponentes, permanente y ciclico, es el filtro de Hodrick-Prescott. A la serie
original se le aplica el filtro mencionado y el resultado se considera como el
componente permanente. La diferencia entre el logaritmo de la serie original
y su componente permanente se considera como el ciclo.

Aplicando la anterior metodologia a la estatura de los hombres y mujeres
de Colombia nacidos entre 1910 y 1985, se obtuvieron las correspondientes
series del ciclo en la estatura. Por razones estadisticas, para poder establecer la

[ 9 Ulrich Woitek. “Height Cycles in the 18th and 19th centurias”, Economics and Human
Biology, 1, 2003,

w |
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Grafico 4.10. Altitud y estatura promedio de hombres
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Fuente: Instituto Agustin Codazzi, RNEC, y cdiculos de los autores.
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Gréfico 4.11. Altitud y estatura promedio de mujeres
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Fuente: Instituto Agustin Codazzi, RNEC, y calculos de los autores.
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correlacion entre los ciclos en la estatura y cualquier otra variable, es necesario
primero reducir las series que se van a analizar, a estacionarias, ya que de no
hacerlo se podrian presentar resultados erroneos®’.

La correlacion entre la serie “blanqueada” del ciclo en la estatura de los
hombres y mujeres para el periodo 1910-1985 es de 71%, lo cual indica que
son muy semejantes (Véase Grafico 4.12).

A diferencia de lo encontrado por Wéitek para los casos de Estados Unidos
y Europa, para Colombia no hemos encontrado una estrecha correlacion entre
el ciclo de la estatura y el ciclo econémico, medido este ultimo a través del
PIB per capita, PIB agricola y los salarios rurales reales. En el caso del PIB
per capita real la correlacion de su componente ciclico con el ciclo de la esta-
tura es solo 0,068 para los hombres y 0,19 para las mujeres (Véanse Graficos

Grafico 4.12. Correlacion entre el ciclo de las estaturas de hombres y mujeres
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Fuente: Calculos de los autores.

l “ Jordi Suriniach, Manuel Artis, Enrique Lopez, Andreu Sanso. Andlisis econdmico regional, nociones
basicas de la teoria de la cointegracidn, Antoni Bosch Editor, Barcelona, 1995.
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4.13 y 4.14)*. En el caso del PIB agricola los resultados fueron menos claros
aun. El analisis también se hizo para los salarios agricolas reales en Antioquia,
Boyaca y Atlantico, y en ninguno de ellos se obtuvo una correlacion ciclica
con la estatura.

A pesar de los anteriores resultados, vale la pena resaltar que es muy claro
que en Colombia, en el periodo 1910-1985, hay un componente ciclico en la
evolucion de la estatura de la poblacion. Una posibilidad es que ese movimiento
ciclico de la estatura no esté relacionado con variables econdmicas reales, como
las que hemos analizado en este trabajo, sino con factores epidemiolégicos,
para los cuales infortunadamente no hay informacion recolectada y procesada
de forma sistemitica.

4.6. Tallas altas y bajas

Las personas de tallas bajas, definidas como aquéllas en cuya estatura se
encuentra dos desviaciones estindar por debajo de la media de la poblacion, se
redujeron en el periodo 1905-1985. Para el caso de las mujeres, mientras que el
3% de las nacidas en 1905, aproximadamente, tenian una estatura final adulta
baja, ya para 1985 ese porcentaje estaba alrededor del 2% (Véase Grafico 4.15).
En el caso de los hombres esa reduccion se presento a partir de la década de
1920, pasando de un valor por encima de 4% con tallas bajas, a comienzos
de esa década, a solo el 2% hacia 1985.

La reduccion en las tallas bajas implica que la cola izquierda de la distribucion
normal para las estaturas de los colombianos se redujo, como resultado de la
climinacién de una parte de los casos extremos de desnutricion.

Para las tallas altas no se observa un cambio tan grande. En el caso de las
mujeres no hay una tendencia de largo plazo al aumento en las tallas altas, pues
se mantuvieron alrededor del 2%. En el caso de los hombres las tallas altas
se incrementaron ligeramente, y alcanzaron a representar mas del 3% para
los nacidos en 1985. A diferencia de lo que sucede con las tallas bajas, para
las tallas altas el avance se enfrenta con un limite biol6gico, razén por la cual
cada vez es mas dificil lograr aumentos en el tamano de la cola derecha de la
distribucion normal de la estatura (Véase Grafico 4.16).

| 42 Para efectos del anilisis ambas series fueron preblanqueadas. Véase metodologia en Mau-
ricio Avella y Leopoldo Fergusson. “El ciclo econémico, enfoques ¢ ilustraciones. Los ciclos
econémicos de Estados Unidos y Colombia”, en Borradores de Fconomia, Banco de la Republica,
Bogotd, No. 284, abril, 2004, p. 39.

w |
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Grafico 4.13. Correlacion entre el ciclo de la estatura de hombres y el ciclo del PIB per capita
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Fuente: Cdlculos de los autores.

Grafico 4.14. Correlacion entre el ciclo de la estatura de mujeres y el ciclo del PIB per capita
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Fuente: Cdiculos de los autores.
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Grafico 4.15. Tallas bajas de los colombianos
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Grafico 4.16. Tallas altas de los colombianos
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Fuente: Clculos de los autores.
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4.7. Conclusiones

El estudio de la evolucion del promedio de la estatura de los colombianos
nacidos en el periodo 1905-1985 revela multiples logros. En promedio, tanto
las mujeres como los hombres nacidos en 1985 alcanzaron una estatura adulta
que estaba 8,9 cms. por encima de la obtenida por aquellos nacidos en 1905-
1909. Estos avances ocurrieron casi sin interrupciones a través del siglo XX
y para todo el pais.

La evolucion de la calidad de vida biologica en Colombia fue también una
historia exitosa, desde el punto de vista de la reduccion de las inequidades
existentes a comienzos del siglo XX, lo cual se reflej6 en la disminucién de
la dispersion de la estatura de los colombianos, medida como la desviacion
estandar del logaritmo de esta variable. De este modo, la distribucion de la
calidad de vida biolégica en Colombia se volvié mas equitativa.

La evolucion de la estatura promedio no presento periodos prolongados
de reduccion. Hubo solo dos periodos cortos durante los que el promedio de
estatura nacional cayo, 1957-1960 y 1970-1974, pero hubo un retorno inmediato
a la tendencia de largo plazo de aumento en la estatura.

La principal razén para el incremento en la estatura fue el continuo me-
joramiento en la nutricién de los colombianos a lo largo del siglo debido al
crecimiento economico sostenido. Ademas, los avances en salud y la reduc-
cion en el esfuerzo fisico laboral y en el trabajo infantil, contribuyeron a estas
ganancias.

Vale la pena destacar que el comportamiento de la estatura promedio no
coincide con la evolucion en la distribucion del ingreso, ni con los ciclos de
violencia que se presentaron en el pais en el siglo XX.
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4.8 APENDICE

Cuadro 4A.1. Resultados pruebas de raiz unitaria para tasa de mortalidad

y estatura promedio nacional
VARIABLES Rezagos Deterministicas
Orden de

T=47, T/4=11,75 ’ m m Estadistio VI 0710 -
Tasa mortalidad 2024 4 001 077 018 2.58 T, =-2.93 I(1)
Estatura nacional

Hombres 3 000 076 0.46 274 T_=-351 I(1)

Mujeres 4 001 046 0.36 -2.69 T =-3.52 I(1)

/1 Corresponde al p-valve del estadistico Ljung - Bax de sutocorrelacion en ef rezago T/4.
/2 Cormesponde al p-value del estadistico F. del LM (Lagrange Multiplier / Breusch-Godfrey).

Fuente: Calculos de los autores.

Cuadro 4A.2. Resultados cointegracion tasa de mortalidad y estatura promedio nacional

Prueba de la traza
VARIABLES m “No. vectores Modelo Vﬂlg&'}iw Resultado
E:?;&}‘;%,“mf 1 0 3 3.81 13.33 No
E:ng?ﬁm! A 1 0 3 6.71 13.33 No
Fﬁt:;?t:gm 1 0 3 5.28 13.33 No
{;’;{3‘:,‘,{"“ 1 0 3 6.03 13.33 No

Fuente: Calculos de los autores.
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